La cessazione della Galut T Tl-;g

Tefillat Ha'Amidah (Shemoneh Esrei), la preghiera centrale della liturgia ebraica, nella versione

per i giorni feriali (Nusach Sefard/Edot HaMizrach). Contiene la benedizione per il raduno degli
esiliati che hai richiesto.

CURIOSITA'

Nella Amidah:

(7Y M) 77RYT Noen

Preghiera in piedi (Diciotto Benedizioni)
(Si recita stando in piedi, con i piedi uniti, rivolti verso Gerusalemme)

Apertura:
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"O [s]ignore, apri le mie labbra, affinché la mia bocca proclami la Tua
lode." (Salmi 51:17)

Le tre prime benedizioni (Shevach-Lodi)

(Si inchina leggermente all'inizio e alla fine di ogni benedizione)

1. Avot (Patriarchi):
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Benedetto sei Tu, o Eterno, nostro Dio e Dio dei nostri padri, Dio di

Abramo, Dio di Isacco e Dio di Giacobbe. Dio grande, potente e tremendo,

Dio supremo, che concedi benignita buone, possiedi tutto, ricordi la grazia
dei padri e fai venire un redentore ai loro figli, per amore del Suo Nome.
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Re, aiutante, salvatore e scudo. Benedetto sei Tu, o Eterno, scudo di

Abramo.

2. Gevurot (Potenza):
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Tu sei potente in eterno, o Signore, che fai rivivere i morti, abbondante nel
salvare.
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Che fai scendere la rugiada.
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Sostieni i viventi con benevolenza, fai rivivere i morti con grande

misericordia, sorreggi chi cade, guarisci i malati, liberi i prigionieri e

mantieni la Tua fede a chi dorme nella polvere. Chi ¢ come Te, Padrone di

atti potenti, e chi ¢ simile a Te, Re che fa morire e fa vivere e fa
germogliare la salvezza.
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E Tu sei fedele a far rivivere i morti. Benedetto sei Tu, o Eterno, che fai

rivivere i morti.

3. Kedushat HaShem (Santificazione del Nome):
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Tu sei Santo e il Tuo Nome ¢ Santo, e i santi (gli angeli) Ti lodano ogni
giorno, in eterno.
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Benedetto sei Tu, o Eterno, Dio, il Santo.

Tredici benedizioni centrali (Bakashah-Richieste)

(Per le prime tre e l'ultima si fa un piccolo inchino)

4. Binah (la comprensione):
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Tu concedi all'uomo conoscenza e insegni all'umano discernimento.
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Concedici da Te sapienza, discernimento e conoscenza. Benedetto sei Tu, o
Eterno, che concedi la conoscenza.

5. Teshuvah (Pentimento):
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Facci ritornare, nostro Padre, alla Tua Torah, e avvicinaci, nostro Re, al

Tuo servizio, e riportaci in completo pentimento dinanzi a Te. Benedetto
sei Tu, o Eterno, che gradisci il pentimento.

6. Selichah (Perdono):
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Perdonaci, nostro Padre, poiché abbiamo peccato, assolvici, nostro Re,

poiché abbiamo trasgredito, poiché Tu perdoni e assolvi. Benedetto sei Tu,
o Eterno, il Benevolo che perdona abbondantemente.

7. Geulah (Redenzione):

ST DN N2 IDN PIT PN 0D T qwnb 79I WHRM 3207 7130 IR Ny N0

DR DRI

Guarda, ti prego, la nostra afflizione, difendi la nostra causa e redimici

presto per amore del Tuo Nome, poiché Tu sei un potente Redentore.
Benedetto sei Tu, o Eterno, Redentore d'Israele.

8. Refuah (Guarigione):
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Guarisci noi, o Eterno, e saremo guariti, salvaci e saremo salvati, poiché
Tu sei la nostra lode. Fai salire guarigione e rimedio per tutte le nostre
malattie e per tutti i nostri dolori. Poiché Tu sei Dio, Re, guaritore fedele e
misericordioso. Benedetto sei Tu, o Eterno, che guarisci i malati del Tuo
popolo Israele.

9. Birkat HaShanim (Benedizione per i raccolti):
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Benedici per noi, o0 Eterno nostro Dio, quest'anno e tutti i suoi prodotti per
il bene. E concedi rugiada e pioggia di benedizione sulla faccia della terra,
e saziaci con la Tua bonta, e benedici il nostro anno come gli anni buoni.
Benedetto sei Tu, o Eterno, che benedici gli anni.

10. Kibbutz Galuyot (Raduno degli esiliati):
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""Suona il grande shofar per la nostra liberta, e innalza un vessillo per
radunare i nostri esiliati, e raccoglici insieme dalle quattro estremita della
terra nella nostra Terra. Benedetto sei Tu, o Eterno, che raduni i dispersi
del Tuo popolo Israele."

11. Restaurazione della giustizia:

TR DY 7921 TN 195 RN 9T PN WY L, IIIWNTDD MWuSIW g

VIR TRTE 2TIN T M TON TIND LRI VRTHY DRI TROI 727 M.
Fa' ritornare i nostri giudici come in passato e i nostri consiglieri come
all'inizio. E allontana da noi I'afflizione e il lamento, e regna su di noi Tu
solo, o Eterno, con benevolenza e misericordia, e rendici giusti nel giudizio.

Benedetto sei Tu, o Eterno, Re che ama la giustizia e il diritto.
12. Contro i calunniatori e i malvagi:
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E per i delatori non ci sia speranza, e tutta la malvagita perisca in un

istante, e tutti i Tuoi nemici siano presto distrutti, e i superbi Tu li sradichi,

spezzi, abbatti e umili presto, ai nostri giorni. Benedetto sei Tu, o Eterno,
che spezzi i nemici e umili i superbi.

13. I giusti e i proseliti:
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Sui giusti e sui pii, e sul resto del Tuo popolo, la Casa d'Israele, e sui loro
anziani, e sul resto dei loro studiosi, e sui proseliti di giustizia, e su di noi -
si commuovano le Tue misericordie, o Eterno nostro Dio. E concedi buona
ricompensa a tutti coloro che confidano con verita nel Tuo Nome, e poni la
nostra parte con loro per sempre, e non saremo confusi poiché in Te
abbiamo confidato. Benedetto sei Tu, o Eterno, sostegno e fiducia dei
giusti.

14. Ricostruzione di Gerusalemme:
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E a Gerusalemme, Tua citta, ritorna con misericordia, e dimora in essa
come hai promesso. E ricostruiscila presto, ai nostri giorni, come
costruzione eterna, e il trono di Davide presto in essa prepari. Benedetto
sei Tu, o Eterno, che ricostruisci Gerusalemme.



15. La redenzione messianica di Davide:

N2 2173 22 WP ANPIOY O3 ANPID 21D 3R) ,MORED AR TTIY 7 M NN

YWY R TORER LT TN,

Il germoglio di Davide, Tuo servo, presto farai germogliare, e il suo corno

sara esaltato con la Tua salvezza. Poiché per la Tua salvezza speriamo ogni

giorno. Benedetto sei Tu, o Eterno, che fai germogliare il corno (della)
salvezza.

16. Ascolto della preghiera:
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Ascolta la nostra voce, o Eterno nostro Dio, abbi pieta e misericordia su di
noi, e accetta con misericordia e favore la nostra preghiera, poiché Tu sei
Dio che ascolta preghiere e suppliche. E dinanzi a Te, nostro Re, non
rimandarci a mani vuote, poiché Tu ascolti con misericordia la preghiera
del Tuo popolo Israele. Benedetto sei Tu, o Eterno, che ascolti la preghiera.

Le tre ultime benedizioni (Hoda'ah - Ringraziamento)
(Ci si inchina per la prima parte della Modim, poi ci si rialza)

17. Avodah (servizio sacro):
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Gradisci, o Eterno nostro Dio, il Tuo popolo Israele e la sua preghiera. E

ripristina il servizio nel Santuario della Tua Casa, e i sacrifici d'Israele e la

loro preghiera con amore accetta con favore, e sia di gradimento sempre il

servizio d'Israele Tuo popolo.
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E i nostri occhi vedano il Tuo ritorno a Sion con misericordia. Benedetto
sei Tu, o Eterno, che fai ritornare la Tua Presenza a Sion.

18. Hoda'ah (ringraziamento):
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Ti rendiamo grazie, poiché Tu sei I'Eterno nostro Dio e Dio dei nostri
padri per sempre. Roccia della nostra vita, scudo della nostra salvezza, Tu
sei per ogni generazione. Ti ringraziamo e raccontiamo la Tua lode per le
nostre vite, affidate nelle Tue mani, e per le nostre anime, a Te consegnate,
e per i Tuoi miracoli che sono con noi ogni giorno, e per le Tue meraviglie e
le Tue grazie in ogni momento, sera, mattina e mezzogiorno. Il Buono,
poiché non si esauriscono le Tue misericordie, e il Misericordioso, poiché
non finiscono le Tue grazie, da sempre abbiamo sperato in Te.
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E per tutto cio sia benedetto ed esaltato il Tuo Nome, nostro Re, sempre,

per sempre. E tutti i viventi Ti ringrazieranno, e loderanno il Tuo Nome in

verita, Dio, nostra salvezza e nostro aiuto. Benedetto sei Tu, o Eterno, il cui
Nome ¢ Buono e a Te conviene rendere grazie.

19. Birkat Shalom (Benedizione della Pace):
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Concedi pace, bene, benedizione, grazia, benignita e misericordia su di noi
e su tutto Israele Tuo popolo. Benedici noi, nostro Padre, tutti insieme, con
la luce del Tuo Volto, poiché con la luce del Tuo Volto ci hai dato, o Eterno
nostro Dio, una Torah di vita, amore di benevolenza, giustizia,
benedizione, misericordia, vita e pace. E sia gradito ai Tuoi occhi benedire
il Tuo popolo Israele in ogni tempo e in ogni ora con la Tua pace.
oiPwa DRI ¥y DY 7727 M 7AR 7102, Benedetto sei Tu, o Eterno, che
benedici il Tuo popolo Israele con la pace.

(Si fa tre passi indietro, poi a sinistra, a destra e di nuovo al centro, inchinandosi)
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"Siano gradite le parole della mia bocca e la meditazione del mio cuore
dinanzi a Te, o Eterno, mia Roccia e mio Redentore." (Salmi 19:15)
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"Colui che fa la pace nei Suoi luoghi alti, Egli fara pace su di noi e su tutto
Israele, e dite: Amen."

(Si fa un inchino finale a sinistra, a destra e al centro quando si dice '""Oseh shalom'")



La Benedizione dell'Amidah: "ny%a 125" (Kibbutz Galuyot - Raduno degli esiliati)

sul ritorno degli esiliati cui facevamo riferimento nel video di oggi.

Questa ¢ la decima benedizione della Preghiera delle Diciotto Benedizioni (Shemoneh
Esrei), recitata tre volte al giorno.

Testo (Versione Nusach Sefard/Edot HaMizrach):
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Traduzione:

"Suona il grande shofar per la nostra liberta, e innalza un vessillo per
radunare i nostri esiliati, e raccoglici insieme dalle quattro estremita della
terra nella nostra Terra. Benedetto sei Tu, o Eterno, che raduni i dispersi
del Tuo popolo Israele."

Contesto e significato

Preghiera Quotidiana. Questo testo non ¢ una descrizione profetica, ma una richiesta
attiva e urgentea Dio di porre fine alla Galut. E l'espressione liturgica pit potente
dell'aspirazione nazionale.

Immagini: usa due simboli potenti.

. "Shofar Gadol" (il grande shofar): richiama lo shofar del Giubileo (Yovel) che
proclamava la liberta e il ritorno di ognuno alla sua proprieta (Levitico 25:9-10).
Simboleggia una liberazione divina, miracolosa e udibile in tutto il mondo. Gesu fa questa
citazione in Lc 4 nella sinagoga di Nazareth.

. "Nes" (Vessillo/Stendardo): un segnale visibile per radunare le persone da ogni luogo.
Universalita: ""dalle quattro estremita della terra" enfatizza che il raduno sara
completo, da ogni angolo della diaspora.
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